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Henri J. M. NOUWEN

se narodil v roce 1932 v Nizozemí, kde byl vysvěcen na kněze. Jako profesor pastorální teologie a spirituality učil na universitách: Notre Dame, Yale Divinity School, Harvard Divinity School. V roce 1986 opustil akademickou činnost a vstoupil do jedné z komunit Archa Daybreak v Torontu v Kanadě jako duchovní. Zemřel v roce 1996
. 

Monotematická Koinonia mapuje dílo učitele spirituality, který s velkou dávkou odvahy 
a mírou upřímnosti dává čtenáři nahlédnout do svých duchovních zápasů, úvah a poznatků. H.J.M.Nouwen je jeden z významných autorů současné duchovní literatury. Do češtiny bylo během poměrně krátké doby dosud přeloženo 13 jeho podnětných prací. O všech budou na následujících stránkách referovat studenti 
a studentky nevšedně pilného a poctivého čtvrtého ročníku. Jim vzhledem ke všem předchozím ročníkům TS CASD v Sázavě 
a Klínci patří určité prvenství: uveřejnili zatím nejvíce materiálu z výsledků svého studia na semináři. Vyjma jednoho referátu od dálkové studentky P.Svobodové, všechny ostatní příspěvky jsou vypracovány do předmětu Spiritualita v roce 2002, jako výsledek vlastní duchovní četby. Příspěvky jsme řadili abecedně podle názvů jednotlivých knih. Nejde však o standardní    referáty,upozorňující na přečtené publikace. V různorodých příspěvcích se objevuje:

- pokus zachytit duchovní náboj knihy;

- snaha postihnout to, co se při četbě ukázalo být užitečné pro duchovní život;

- vyrovnávání se s odlišným pohledem na duchovní skutečnosti;

- zaujímání vlastního stanoviska (polemikou s autorem);

- samostatná reflexe (rozpracovávání úvah autorových) inspirovaná námětem. 

Závěrem Koinonie je meditace Jany Urbánkové o bolesti, inspirovaná dvěma Nouwenovými knihami.







Jiří Beneš


(
ADAM – BOŽÍ MILÁČEK




Cesta, Brno 2000

Je těžké slovy vyjádřit, co člověk prožívá ve vztahu k druhému člověku. Ještě těžší je psát o člověku, který nás hodně ovlivnil, ale my ani nedokážeme říci čím. Adam patřil k lidem, kteří kolem sebe vytvářejí onu zvláštní atmosféru. Byl těžce postižený, ve svých „nejlepších letech“ nemluvil, jen ztěží chodil a neustále se o něj někdo musel starat. Objektivně by se dalo říci, že byl pro své okolí jen přítěží. Ano, nebylo jednoduché se o něj starat. Ovšem chvíle strávené v Adamově přítomnosti byly čímsi zvláštní. Adam byl klidný a klid kolem sebe šířil. Kvůli svému postižení se musel cele vydat druhému člověku, svěřit své tělo druhému. Nemohl nic, ani se bránit. Lidé si s ním mohli dělat „co chtěli“. Častokrát musel dlouho čekat než mu někdo pomohl. Ale byl trpělivý, klidně čekal. Čekání se stalo dominantním rysem jeho povahy. Každý, kdo s ním chvíli byl (pracoval s ním nebo ho jen tak navštívil), mohl prožít zvláštní a úplně nový pocit. V jeho blízkosti nešlo a ani nemohlo jít o žádné soupeření; 
o to, jakou má člověk školu, postavení a jak je oblíben. V Adamově přítomnosti se každý mohl oddat jen „bytí“ – být jen tím, kým je. A každý byl také tak přijímán – takovým, jakým byl. Ten, kdo nechal na sebe působit Adamův vliv, začal posléze chápat toto: jsem stejně jako Adam vzácné 
a milované Boží dítě. Adam nevypověditelným způsobem vedl své pomocníky do míst v nitru člověka, která jsou často nedotknutá.

Adam svým životem mnoho připomíná Ježíše Krista. I Ježíš byl zranitelný a nechal na sebe plivat a vláčet sebou. I On se cele vydal lidem kolem. Ani on nemohl promluvit. Když mu bylo nejhůř, zůstal sám. I Ježíš byl tím, který přijímal všechny lidi a měl je všechny stejně rád. Dával jim pocit klidu a důvěry. Pocit, že jsou přijati 
a přijímáni. Že nejsou opuštěni. I vedle Ježíše mohli lidé  nacházet cesty do svého nitra a hloubku vztahu s druhým člověkem. Mohl k němu kdokoli přijít a najít u něj důležitý odpočinek.

Kniha Henriho Nouwena Adam – Boží miláček je kniha, o které se nedá psát, tu si musíte přečíst. Každý si z toho odnese něco jiného. Pro mě to byl ten fakt, že mě Ježíš přijímá, nabízí mi sám sebe, stačí se jen otevřít jeho vlivu.

„Adam byl vyvolený, aby skrze svoji porušenost svědčil o boží lásce.“






Jana Zvonařová
(
Cesta čekání, cesta pokoje a cesta moci

Kostelní Vydří 1996

Již samotný nadpis knihy přehledně zachycuje tříčlenné téma, o němž  autor pojednává. V rámci svého pojednání 
o „spiritualitě čekání“ autor označuje čekání za vědomé utváření možnosti pro Boží působení v lidském životě. Člověk má čekat na Boha právě proto, že Bůh čeká na člověka – čeká právě na ono lidské rozhodnutí utvořit prostor pro Boží působení.

Podstatu „pokoje“, jenž je tématem druhé části knihy, se autor snaží zachytit pomocí vyprávění zážitků, jež prožil se svým přítelem – silně zdravotně postiženým členem komunity, v níž pracoval jako ošetřovatel.  Dle slov autora, pokoj vychází ze samotného lidského bytí; je zakořeněný v prosté přítomnosti pro druhého. Je to pokoj, který dokládá skutečnost Božího milování – hovoří o prvotní lásce Boha k jeho dětem. Je to pokoj, který vede do společenství slabých.

Třetí část knihy zachycuje autorovo pojetí „teologie slabosti“; poukazuje na relativitu moci a slabosti. Dokládá, že  zatímco usurpovaná moc je  zdrojem bolesti, vědomé přijetí vlastní bezmoci a slabosti  je jedním z prvních kroků na cestě následování Ježíše Krista  -  je náručí  rozevřenou  pro přijetí posílení od Boha.



Jana Urbánková.
(
Cesta srdce

Zvon, Praha 1995

Cesta srdce je cestou k Bohu, která spojuje všechny, bez ohledu na historické, psychologické a teologické rozdíly. Autor knihy čerpá ze zkušeností “otců a matek pouště” - poustevníků, kteří žili v egyptské poušti ve 4. a 5. století, a snaží se přiblížit jejich poznatky dnešní době. Mohou tito “otcové pouště” říci něco i nám, lidem žijícím na počátku 21.století? Nám, kteří se snažíme přinést zvěst o Kristu jiným - ať už jako profesionálové, nebo jako laici?

Otcové pouště odcházeli ze společnosti proto, aby unikli svodům světa. Jsou tři způsoby, jak se tomu učit: samota, mlčení 
a modlitba.

SAMOTA je místem proměny. Pokud člověk, a zvláště duchovní, neumí vyhledat samotu, stane se otrokem dnešní doby, pro niž je tak příznačný neustálý tlak, spěch 
a zaneprázdněnost. Toto velice ovlivňuje vědomí vlastní hodnoty člověka, 
a podporuje dva největší nepřátele duchovního člověka: chtivost a hněv. 
V samotě zápasíme s falešným já a setkáváme se s Bohem. Je nutné si zachovat vlastní “poušt”, na kterou můžeme utéci, setřást, co nás ovládá, a být v přítomnosti Krista. Samota se pro nás může stát místem očištění, proměny, velkého zápasu a setkání. Je místem vykoupení. Samota také vede 
k soucitu.

Další cestou srdce je MLČENÍ, které doplňuje a zintenzivňuje samotu. Smyslem teologického vzdělávání je formovat naši mysl a celou osobnost tak, aby byla stále podobnější Kristu. Díky diskusím, debatám a názorům na Boha se však často stává prostý rozhovor s Bohem a blízkost k němu nemožnou. Naše slova jsou jen slabou náhražkou za Slovo, které přináší život. Mlčení dává slovu sílu a plodnost. Příliš mnoho slov oslabuje víru duchovních, a činí je vlažnými. V uklidňujícím mlčení naplněném pokojem se můžeme setkat 
s Bohem, milujícím Otcem. Mlčení vede 
k milosrdenství.

Třetí cestou srdce k Bohu je MODLITBA, která je obsažena v obou předchozích cestách. V samotě i mlčení můžeme promlouvat s Bohem. Modlitba není jen činnost mysli, rozhovor s Bohem, nebo přemýšlení o Něm. Je to náročný proces, který vede k novému poznání Boha. Modlitba je stanutím před Bohem s myslí ponořenou do srdce. Srdce je místem, kde se nacházejí city - zdroj veškeré fyzické, citové, rozumové a morální energie. Modlitba srdce odhaluje klamné představy, které máme sami o sobě i o Bohu, a vede nás, hříšné lidi, ke správnému vztahu 
k milosrdnému Bohu. Modlitba pomáhá rozlišovat, co je v životě důležité, pomáhá nalézt Boha a klid v životě. Modlitba dává samotě a mlčení skutečný smysl.

V dnešní době jsou nároky a požadavky na duchovní a jejich službu stále větší, 
a uspokojení se vytrácí. Kde brát naději, odvahu a víru? Samota, mlčení a modlitba jsou cestou k Bohu, a učí, jak se stát živými svědky Kristovými, a jak zmírnit vlastní duchovní hlad a žízeň.

Bc. Pavla Svobodová

(
DOPISY MARKOVI

Zvon, Praha 1996

Kniha je rozdělena na sedm dopisů. Každý z nich vypovídá o Bohu z jiné perspektivy. Henri v nich píše o své víře svému synovci, který vyrůstá v rodině nepraktikujících katolíků. Je to vlastně jeho vyznání: co pro něj Bůh znamená a jak s ním žije.

Proč člověk, kterému dnešní doba nabízí vše – vzdělání, dobrou práci, zábavu, nejrůznější možnosti všeho možného - by měl ještě do svého života pouštět Boha? Na to přece není při vší dnešní vytíženosti všedními povinnostmi čas. A chtít po někom, aby se zajímal ještě o to, jak by se měl stát Bůh středem našeho bytí, je takřka nemyslitelné. Ale nemyslitelné a nemožné se může stát skutečným. Uvědomění si Boha může nastat a pak čím víc Boha poznáváme, tím více zjišťujeme, jak málo Jej stále známe a jak jej potřebujeme poznávat stále více. Nouwen tedy vede čtenáře k tomu, aby všechno prožíval opravdově a aby se sám sebe ptal po pravé podstatě. 

V druhém dopisu píše Nouwen o Ježíši, zejména o jeho utrpení na pozadí obecně lidské snahy vyhýbat se všemu bolestivému a považovat utrpení a smrt za to, co se do našeho života nehodí. Ježíš se trápení nevyhýbal, ale po celý svůj život se na utrpení a smrt připravoval. Životní zklamání a nezdary, které  nám v hloubi naší duše připomínají naši smrtelnost, nás současně k Ježíšovi a jeho utrpení přibližují. On něco o lidském zoufalství věděl. Svým životem nás učí, že ty nejbolestnější události mohou být cestou ke svobodě. Svobodě, která souvisí s odpuštěním, službou, láskou 
a prací pro svobodný svět. K takové svobodě nám Ježíš přišel dopomoci, abychom své bolesti uměli zvládat, nést 
a unést.. Volá nás k následování, na cestu utrpení. Tak jako je On s námi v utrpeních našich, musíme i my mít odvahu sdílet s Ním Jeho zkoušky, zápasy a bolesti. Ježíšův život, smrt a vzkříšení je absolutně radikální událost (nikoli líbivá pohádka), kterou je třeba si přivlastnit jako radostnou zvěst. 

Čtvrtý dopis o Bohu sestupujícím nám připomíná, že cesta za Ním je cestou dolů. Není to cesta,  kariéry a slávy, ale cesta pokoření, služby a lásky k bližním. Takovou cestou chodil náš Učitel. Každý člověk ví, že když miluje, mnoho se v jeho životě 
i v jeho okolí mění. Bůh lásku praktikuje. Jeho láska je radikální navzdory tomu, že není někde na výsluní, nehledá nejfrekventovanější ulice a obchodní centra, není v hromech ani blescích či velkém větru. Je ve vánku. Je tichý. A jen ten, kdo se dokáže ztišit, kdo dokáže naslouchat, může zaslechnout a nechat se naplňovat velkým, milujícím, sloužícím a „nepopulár-ním“ Bohem.

Velmi osobní otázky, které autor klade, objevujeme sami v sobě také. Vidět Ježíše z vícero stran je obohacující stejně jako objevit jinou a často velice odlišnou cestu života od té, kterou se ubírá dnešní rušný svět. „Dopisy Markovi“ nás odkazují na Ježíše a konfrontují s Ním, abychom si uvědomili, že na nás záleží, jaký život budeme žít.









Jana Zvonařová

(
Chléb na cestu 

Karmelitánské nakladatelství Kostelní Vydří 2000.

Popis: Kniha obsahuje 365 krátkých úvah. Autor zvolil formu ročenky a předkládá čtenářům osobní, pro tuto ročenku zvláště připravené promýšlení různorodých témat: 
o modlitbě, samotě, o smrti, vzkříšení, 
o Kristu aj. Podle názvu chce knížka být jakousi duchovní potravou těch, kdo sami sebe vnímají „na cestě“, tedy poutníků, nikoli však nutně křesťanů. Záměrem bylo psát v Ježíšově duchu. Ale při samotném psaní si autor začal uvědomovat, že vlastně stále píše o samotném Ježíši, který je 
v ohnisku jeho víry. Z přípravy ročenky se tak pomalu stávalo autorovo vyznávání víry a přemáhání svých obav. Psaní mu pomáhalo formulovat odpověď na své otázky: Jak se do spojení s Ježíšem dostáváme? Přes Slovo a svátosti. Kde se toto spojení odehrává? V církvi. Kam nás vlastně církev vede?

Hodnocení: Autorovy závěry jsou pro mě nepřijatelné. Úvahy působí příliš zjednodušeně. Nabyl jsem dojmu, že jako čtenář vstupuji do světa, který je pouhou iluzí, zbožným přáním. Některá témata připomínají návod k použití léků pro zmírnění bolesti a podpory procesu hojení. V knize se mi Bůh jeví jako okresní úřad sociální péče. Stačí správně vyplnit žádost 
a křivdy jsou napraveny. Jenže úřad neexistuje. 

Ovšem toto hodnocení nemusí platit 
o autorovi, nýbrž o čtenáři samotném. Možná jsem sám v úvahách Nouwenových poznal něco o sobě: že mi povrchnost brání hlouběji vstoupit do niterného autorova zápasu. Svou neochotu přemýšlet omlouvám vytvořenou představou 
o autorově laciném uvažování. Nemám snad dostatečnou citlivost pro vnitřní prožívání? Nebo jsem prostě jinak “nastavený”? Možná nevyzrálý. 



Josef Dvořák
(
JÍT S JEŽÍŠEM

Paulínky, Praha 2001

Osobitá reflexe paradoxů života v dnešním světě, zejména utrpení lidí v zemích 
tzv. třetího světa, pochází od hluboce věřícího člověka. Příčinou vzniku knihy je autorovo „zastavení“ v jeho aktivitou nabitém životě – těžké zranění při automobilové nehodě poskytlo čas na přemýšlení a psaní. Tato z pohledu autora neobvyklá a zvláštní situace v jeho životě se může zároveň jevit jako obyčejná a všední událost v dnešním uspěchaném světě, kde nehody a lidské tragédie jsou na denním pořádku. A Nouwenova kniha svědčí o tom, že tento paradox „obyčejnosti“ lidského utrpení je vždy znovu a znovu silně prožíván člověkem na osobní rovině. 

Nouwen se v patnácti kapitolách dotýká patnácti zastavení Ježíše Krista na Křížové cestě. Nouwen silně osobním pohledem zároveň aktualizuje tuto osobní zkušenost historického Ježíše do současného světa 
a vykresluje paralely k rozmanitým životním příběhům obyčejných lidí. Na této křížové cestě se čtenář v dnešním světě setkává se zaprášenými pocestnými z Bolívie a Peru den za dnem nosícím těžká břemena bez naděje na lepší budoucnost; 
s „černým“ odsouzencem čekajícím na popravu ve své cele; s mladým Guatemalcem, jemuž se svět zúžil na poslední povinnost stlouci rakve své rodině a svým přátelům; s malým vietnamským chlapcem stojícím uprostřed prázdné vesnice, jehož rodina již neexistuje; s ženou z Nikaragui, která přišla ve válce o svého syna či s jinou ženou z Filipín, která navždy ztratila svého manžela; anebo s chudým rolníkem z Brazílie, který po léta obdělával svou půdu s nadějí na lepší budoucnost. Nyní však stojí nad vyschlou půdou, nad obilím, které nevzešlo. Stojí tam se svým zoufalstvím, protože nemůže soutěžit s velkými firmami, které mají lepší prostředky a výkonnější stroje. Stojí zde sám a v jeho srdci je zoufalství a beznaděj nad tím, že jeho děti nečeká lepší osud, protože on jim nedokázal zajistit slušnější budoucnost. Je nesmírně unaven celoživotním zápasem za existenci a nevidí žádné světlo ...

Jemu a všem tisícům a milionům dalších zklamaných lidí je určeno poselství naděje 
o Kristu, který prošel cestou ne nepodobnou té jejich. A co víc: zdá se, že Nouwenova slova nejsou určena jen jim, ale také nám všem, kteří žijeme ve světě, kde je dostatek, avšak kde často vládne nejen lhostejnost k utrpení, ale také paradoxně často stejné zoufalství nad ztrátou smyslu života.

Nouwenova kniha vede čtenáře k zamyšlení nad svým životem, nad prioritami 
a hodnotami, kterým dát přednost a nad směrem, kterým se v životě ubírat. 
A Kristova cesta na Golgotu je zde představena nejen jako participace Boha na lidském údělu, ale především jako součást osobního pojetí smyslu života a světlem, na jehož konci je láska a radost.

 „Vím, že čím déle budu žít, tím více utrpení uvidím a čím více utrpení uvidím, o to více zármutku budu prožívat. Ale je to právě tento hluboký lidský zármutek, který sjednocuje mé zraněné srdce se  srdcem lidstva a lidství. V tomto tajemství jednoty v utrpení je skryta naděje. Ježíšova cesta je cestou do srdce lidského utrpení.“
(H. Nouwen)


Pavel Škoda
(
NASLOUCHAL JSEM TICHU 

Portál, Praha 1994

Kniha Henriho Nouwena „Naslouchal jsem tichu“ (The Genesee Diary) je denníkom, ktorý si Nouwen písal počas svojho pobytu v trapistickom kláštore geneského opátstva v štáte New York v USA. Nešlo však len 
o príjemnú a netradičnú dovolenku poskytujúcu zázemie v tichu kláštora. Počas svojho sedemmesačného pobytu mal Nouwen možnosť na vlastnú kožu spoznať rehoľný život benediktínskych mníchov. 

Je náročné napísať recenziu či hodnotenie knihy, v ktorej autor popisuje svoj hlboký vnútorný zápas v konfrontácii seba samého s Božou prítomnosťou. Nie je dosť dobre možné postaviť sa do úlohy hodnotiteľa 
a z nadhľadu sa pozrieť na Nouwenov denník a posúdiť legitimitu a správnosť autorových zážitkov a postojov. 

Opát John Euds, ktorý sprevádza Nouwena v jeho úprimne hľadajúcom nasmerovaní, je nielen vedúci predstaviteľ kláštora, ale tiež hlboko angažovaný duchovný vodca. Človek múdry, ktorý nijako neurýchľuje proces Nouwenovho dozrievania. Práve naopak. Je mu sprievodcom, ktorý namiesto zhovievavého úsmevu, ktorý by vyjadroval jeho nadhľad a skúsenosti, dáva prednosť priateľstvu stimulujúcemu jeho osobnostný rozvoj. 

„Keby som dokázal viac dôverovať, viac sa otvárať a byť zraniteľnejší, nebola by pre mňa poslušnosť tak obtiažna. Dokázal by som nesúhlasiť bez strachu z odmietnutia, protestovať bez zášti, vyjadrovať rozliční názory bez farizejstva a po každej polemike by som dokázal povedať: „Ak ma aj napriek tomu žiadajú, aby som urobil to, čo robím nerád, mám sa možno otvoriť myšlienke, že si ma tak Boh pripravuje na niečo väčšieho a dôležitejšieho, ako si dokážem predstaviť.“ S takým postojom môže byť život v poslušnosti skutočne veľmi vzrušujúci, lebo človek nikdy úplne presne nevie, čo sa bude ďalej diať.“ 
 

Spoločenstvo a zároveň samota kláštora bola pre Nouwena niečím novým: „Žiadny skutočný človek nemôže byť bez samoty. Čím viac odhaľujeme, čo je človek, 
a zakúšame, čo vyžaduje ľudský vzťah, aby zostal hlboký a plodný a aby zostal prameňom rastu a rozvoja, tým viac odhaľujeme, že sme sami a že miera našej samoty je mierou našej schopnosti sa 
s niekým zdieľať.“

Každodenná práca (pečenie chleba 
a mazancov pre mesto či vyťahovanie balvanov z potoka na stavbu nového kostola), dôrazný denný režim, spojený s rozjímaním textov, Nouwenovi hneď na začiatku jeho pobytu vzali ilúzie o tom, že bude z nadhľadu nezaujatého pozorovateľa obohacovať svoje znalosti o spiritualite, ktorú prednášal na univerzite. Vo svojom denníku sa Nouwen nehanbí priznať 
k svojim pocitom frustrácie a nenaplneným predstavám. Práve táto jeho otvorenosť 
a férovosť pri skúmaní svojich pocitov 
a postojov, čitateľa vťahuje do deja natoľko, že ho strhne a motivuje klásť si otázky predtým nepoložené. Je to rukavica hodená čitateľovi – šanca – ktorá môže angažovanému čitateľovi pomôcť, aby si mohol vychutnať budujúce ticho Božej prítomnosti.

Nouwen neváha položiť si v závere knihy otázku: Fungovalo tých sedem mesiacov 
v kláštore? Vyriešil som si svoje problémy? A až príliš realisticky odpovedá (a to aj napriek tomu, že posun a nové postoje dozrievania sú z jeho denníka zrejmé): „Nefungovalo to! Svoje problémy som si nevyriešil. Nefungovalo by to ani keby som v kláštore strávil rok, dva alebo keby som celý život prežil ako trapistický mních. Pretože kláštor nie je na to, aby riešil ľudom ich problémy, ale na to aby v ňom uprostred svojich problémov chválili Pána.“





     Filip Soós
(
Návrat ztraceného syna

Paulínky, Praha 2001

Z názvu je člověku křesťansky založenému jasné, že nosným tématem knihy bude známý evangelijní příběh  o marnotratném synu (L 15). Nevím, co nového se dá na toto téma napsat, ale domnívám, že se autorovi podařilo zachytit pozoruhodný pohled na podobenství skrze Rembrandtův obraz zvaný Návrat ztraceného syna.

Zahlédli jste někdy obraz, který byl zviditelněním vaší duše? Přáli jste si být autorem, který tahy štětce vyjadřuje přesně to, co vy nejste schopni vyjádřit? To nemusí být jen obraz, ale i fotografie, hudba, báseň, socha, film. Jestliže ano, pak budete rozumět touze autora, která ho přivedla až do petrohradské ermitáže a uvedla na zajímavou duchovní cestu.

Ve své knize se snaží zachytit své osobní úvahy a vyrovnávání se s Ježíšovým podobenstvím skrze pohledy na Rembrandtův obraz a malířovu životní cestu. Tři základní tematické celky tvoří: mladší marnotratný syn, starší poslušný syn a otec. Na své duchovní cestě poznává autor  sám sebe v marnotratném synu, když jako člověk hledá lásku, uznání, sebevědomí všude jinde jen ne tam, kde lze skutečně nalézt – u Boha. A to i přesto, že se vždy považoval za věrného Božího služebníka. Velmi mne oslovilo jeho zamyšlení nad slovy: „Otče,… nejsem už hoden nazývat se tvým synem,…“
 v nichž mimo jiné vidí lidskou neschopnost přijmout Boha jako otce, který po návratu svého syna nepotřebuje vysvětlení, nepotřebuje slyšet slova: „To mi přece už nemůžeš odpustit“. Nekomplikujeme si často své návraty k Bohu?

Se starším synem se můžeme ztotožnit například ve chvíli, kdy se nejsme schopni upřímně radovat z úspěchů druhých, kdy se nám Boží milosrdenství k druhým jeví jako nespravedlivé.

Poslední postavou, se kterou se autor vyrovnává, je otec. Rembrandtovo paradoxně statické a klidné ztvárnění jinak dynamického otcova přijetí v příběhu, jej vedlo k zamyšlení se nad charakterem 
a důležitostí Božího přijetí a nad Bohem samým. Bůh je zde (na obraze) jako slepý stařec, který s nesmírným porozuměním přijímá úplně a cele svého syna. Muž který pronikl cestami svých dětí, jehož prázdnota se stává svobodou a jeho bolest vděčností. Pozoruhodné je autorovo vybídnutí ke ztotožnění se nejen s postavami obou synů, ale právě i s postavou otce. Je důležité vrátit se, ať už jsme mladším či starším synem nebo oběma a prožívat Otcovo přijetí, odpuštění a lásku. Neméně důležité však je: stát se takovým otcem a nezůstat pouze tím (synem), který přijímá. Právě to lze hledat za Ježíšovými slovy: „…buďte tedy dokonalí, jako je dokonalý váš nebeský Otec.“

„V tomto duchovním otcovství je strašná prázdnota. Není tu moc, úspěch, popularita ani prosté uspokojení. Ale tatáž prázdnota je místem skutečné svobody. Je to místo, kde „už není co ztratit“, kde láska není na provázku a kde se nachází skutečná duchovní síla.“

Zbývá snad už jen říci, že kniha si nečiní nárok stát se spirituálním manuálem, ale nabízí skrze praktickou zkušenost druhého možnost nalézt i sám sebe. Ačkoliv jsem ne vždy souhlasil s autorovou interpretací Rembrandtova obrazu, jeho postřehy v oblasti vztahu k Bohu, lidem, sobě samému, mně mnohokrát přivedly k přemýšlení.

„Mohu nechat mladšího a staršího syna v sobě dospět do soucitného a soucítícího otce?“


Radek Veselý
(
Náš největší dar

Zvon, Praha 1997

Titul této útlé knížky je překvapivý až zarážející a to zřejmě zcela záměrně. Smrt je tématem, jak čteme v podtitulu, o kterém není snadno mluvit ani psát a už vůbec není snadné se s umírajícími setkávat tváří v tvář, dokonce jako někdo, od koho se očekává pomoc. Autor volbou „nemístně“ optimistického titulu vtahuje čtenáře do oblasti, které, jak tvrdí, není třeba se bát. Knížka vznikla v době Nouwenova působení v komunitě pro mentálně postižené, zvané Archa. V tomto prostředí autor poznává hodnotu lidskosti a díky této zkušenosti pak odhaluje svým čtenářům cestu k naplnění života a uspokojení z něj, což může člověka připravit na pokojný odchod ze života.

Klíčem k dobrému umírání je Nouwenovi umění naučit se žít jako Boží dítě. Podle něj člověk po dětském věku, charakterizovaném závislostí na druhých, dosahuje dospělosti, pro niž je příznačná soběstačnost, plodnost 
a výkonnost. Stáří ovšem představuje zase návrat k první fázi života, jakési druhé dětství, v němž člověk ztrácí schopnost pracovat a obětovat se pro druhé a je naopak stále více závislý na druhých lidech. Nouwen říká: „Žijeme život od jedné závislosti ke druhé.“ Tento proces končí smrtí, definitivním ukončením životního běhu. Tragédie mnoha, snad většiny lidí, je jejich neschopnost vrátit se do této dětské fáze, kterou autor knihy spojuje s Ježíšovým výrokem v Mt 18,3, když říká: „Přesto však stát se dítětem – vstoupit do druhého dětství – je pro umírání a dobrou smrt podstatné. 
O tomto druhém dětství mluvil Ježíš, když řekl: ‚Amen, pravím vám,: Jestliže znovu nebudete jako děti, jistě nevejdete do Božího království.‘“. Stát se Božím dítětem znamená pro Nouwena spočinout důvěřivě v dětinské závislosti na Bohu, který nás miluje láskou silnější než je i samotná smrt. Přijmout své dětinství je osvobození od potřeby být výkonný, zdatný, lepší než ti ostatní. Přijetí Boží lásky, tedy odpověď přijetím na přijetí z jeho strany, osvobozuje člověka od křečovitého lpění na sobě samém. Tak se stáváme součástí Boží lásky, v níž se nám Bůh stává otcem a lidé bratry 
a sestrami, milovanými a hodnými milování, ne pro kvalitu jejich života, ale pro samo jejich lidství. Zbaveni svého lpění na sobě 
a svém výkonu, smířeni s Bohem, který nás bez předchozích podmínek miluje, a smířeni s lidmi, naplněni radostí z vnitřní sounáležitosti s nimi, jsme pak připraveni dobře zemřít. „Velikým darem skrytým v našem umírání je dar sjednocení se se všemi lidmi. Ať jsme seberozdílnější, všichni jsme se narodili bezmocní a všichni bezmocní zemřeme. A ty nepatrné rozdíly, s nimiž žijeme v krátkém čase mezi narozením a smrtí, se ztrácejí ve světle této nesmírné pravdy.“

Dobrá smrt, zní poselství Nouwenových úvah, je tedy podmíněna pochopením 
a přitakáním naší sounáležitosti s všelidským osudem. To není rezignace, ale nalezení hluboké vnitřní radosti, přinášející osvobození a úlevu.

H.Nouwen, sám řeholník, vytvořil toto své dílo v hlubokém odloučení od vnějšího světa. Odloučení pro něj samotného bylo zprvu nesmírně těžkou zkušeností, od níž chtěl mnohokrát utéci k dočasným úkolům 
a zábavám, jaké vyplňují většinu našeho života. Ale mlčení odloučenosti, v níž se uzavřel, mu dovolilo bytostně prožít stav podobný umírání, v němž člověk opouští svět, a zároveň s tím nalézt dostatečný odstup od časnosti, nalézt to, co je věčné. 

Při čtení knížky Náš největší dar platí biblické: „Kdo má uši, slyš.“. Pozorný čtenář může při naslouchání autorovi zakusit něco z jeho vlastní zkušenosti, stát se nad stránkami alespoň na chvíli eremitou, prožít osvobozující dar Boží lásky 
a lidského sjednocení a stát se tak všímavějším a vděčnějším k daru života 
a lépe připraveným na setkání s tím, jehož láska přesahuje i tento dar.

Sesmolil Pavel Novotný v Sázavě v dubnu 2002

(
Našel jsem domov 

Portál, Praha 1996

„Zajtrajšok je tak voľný, že ani volnejší byť nemôže. Čo asi prinesie? To vie len Boh. Ticho našepkáva:  „Ľahni si do postele 
a spi, ako dlho budeš chcieť. Nikto ťa nebude budiť.“ A tak nakoniec nastavujem páčku budíka do polohy „budenie vypnuté“. Práve začína nový život.“ Takto začína kniha kdesi v úvode. Milý potencionálny čitateľ, pokojne sa teda usaď a „nasávaj“… Čaká ťa hlboký zážitok: byť spolu 
s pisateľom denníku (čo je forma knihy) 
v prítomnosti niekoho, komu síce veľmi nerozumieme, ale kto nám presvedčivo odhaľuje tajomstvo Božej prítomnosti v nás. Prežijeme spolu s ním každodenné otázky hľadania Božej vôle. Asi i my často krát cítime v sebe túžbu hlásať evanjelium, ale čosi nám hovorí, že teraz je čas modlitby, čítania, meditácie, stíšenia a čakania na zreteľné Božie volanie. 

V každej kapitole sa autor venuje povolaniu k službe, citlivosti alebo necitlivosti na potreby ľudí, tých mnohých skrachovaných (i mentálne a inak postihnutých), ktorí trpia pocitom, že sú pre svojich blízkych sklamaním, rodinám bremenom a priateľom na obtiaž. Je im veľmi ťažko uveriť, že má niekto o nich záujem, že ich má niekto naozaj rád. Ich srdce s neuveriteľnou citlivosťou rozlišuje pravú starosť od falošného záujmu, pravý cit od prázdnych slov. Skúsme načúvať týmto vzlykaniam, zastaviť sa a nechať čas tam kde by sa nám „normálnym“ zdalo, že je to „úplná strata času“, vyzýva autor. V komunite Archa pre mentálne postihnutých začína chápať, že dôraz dnešnej doby na výkon, je tu chápaný úplne inak. Hoci i v Arche by sa každý chcel stať vo svojom obore kvalifikovanejším a obratnejším, si ale zároveň uvedomuje, že produkty jeho práce nie sú tak dôležité ako posilovanie sebavedomia mužov, s ktorými pracuje, pestovanie ich ľudskej dôstojnosti a samostatnosti. Sami by sme túto prácu zvládli o mnohokrát skôr. Tým najdôležitejším tu však nieje produktivita práce, ale starostlivosť o slabších. A to je presne to čomu sa dnes veľmi ťažko dá rozumieť a naučiť. Pritom existuje práve toľko „slabších“, ktorý to potrebujú, 
a nielen to, ktorých potrebujeme hlavne my.

A ešte niečo o Arche. Archa ponúka domov zlomeným ľuďom a dáva ich životu nový zmysel, dôstojnosť a sebavedomie. Ale tu vzniká malý problém (podobne ako napríklad pri výchove detí). Na jednej strane sa o nich chcete čo najlepšie starať, ale na druhej strane im tiež chcete poskytnúť čo najviac voľnosti a nezávislosti. Medzi týmito motívmi existuje nezreteľná čiara, ktorej pokračovanie vyžaduje istú schopnosť intuície. A teda či už pracujeme 
v cirkvi alebo inak slúžime, je nám práve Nouwenova čistota, férovosť a túžba po návrate domov tak veľmi blízka. 

Celý ten úsek života Nouwena prežívaný 
v Arche, je akoby boj, modlitbou, s ktorou sa môžeme po stotožnení modliť spolu 
s ním... „a tak budem vidieť, až sám budem ochotný byť videný. Dostanem nové oči, ktorými uvidím tajomstvo samotného života Božieho, pokiaľ ale sám umožním Bohu, aby sa i on pozrel na mňa celého, i na tie rozmery mojej osobnosti, ktoré často zakrývam dokonca sám pred sebou.  
Ó Pane, pohľadni na mňa a daj, nech vidím.“

Autorovým výslovným prianím je, aby sme spolu s ním, spolu s márnotratným synom mohli zvolať: „Našiel som domov“.




Ján Šolc
(
S hořícím srdcem

Praha, Paulínky 2000

V této knize se autor zabývá tématem slavení eucharistie. Předkládá myšlenku,  dle níž se celý lidský život má stát „eucharistickým“ –  tj. lidské nitro se má stát místem každodenní slavnosti eucharistie, jež je slavností vděčnosti, díkůvzdání a plného odevzdání do Božích rukou, slavností proseb o smilování, slavností života u vědomí Boží přítomnosti…aj. Svůj výklad o podstatě eucharistického života autor rozvádí na podkladě příběhu o cestě učedníků do Emauz (Lk 24,13-35). Cesta učedníků je obrazem lidské životní cesty: Člověk je zasažen řadou životních ztrát, jež mu způsobují bolest. V důsledku slyšení Ježíšových slov se lidské srdce „rozhoří“ – bolest ze ztráty a zklamání je náhle nahrazena vděčností, jež je důsledkem  získání vědomí o Ježíšově přítomnosti. Ve chvíli, kdy je Ježíš pozván jako host do nitra člověka, se náhle  z hosta stává hostitel, obdarovaný se stává dárcem. Eucharistický život je životem obdarovaného. Je životem člověka, který spontánně z vděčnosti reaguje na Ježíšovu výzvu roznášet zvěst o pramenu své vděčnosti.






Jana Urbánková
(
TADY A TEĎ

Zvon, Praha 1997
Vážený pane Henri J.M. Nouwene,

právě jsem dočetl Vaši knihu “Tady a teď” 
a musím přiznat, že ve mně vzbudila rozporuplné pocity. Mísí se ve mně nesouhlas, zloba - na Vás i na mne - přitakání i nadšení z některých formulací. Nevím, zda jsem našel mnoho spojitostí se svým životem (zdráhám se použít slovo duchovním) o které žádáte v předmluvě. Dovolte mi však být otevřený.

Předně se mi nelíbí Vaše tendence vidět mnohé věci křesťanství jako duchovní - tedy ne-fyzické, duševní, vnitřní, bez styku s okolním světem. Když mluvíte o radosti, zní Vaše řeč ve smyslu, že autentický křesťan zažívá radost uprostřed všeho utrpení a současně s ní i smutek. Nevím, snad, ale mé zkušenosti to neodpovídá. Mluvíte o tom, že se nemáme nechat zahltit negativností světa - ale on JE negativní. Nejde o vnitřní pochody, ale realitu, kterou s otevřenýma očima musíte vidět. Příběh 
o kočičce
 mi připomíná zprávy z Novy 
a jejich zvířátka (chápu, že nevíte o co jde, když bydlíte v klášteře v Kanadě). 

S povděkem jsem kvitoval kapitolu 
o společenství slabých - toužím po něm, ale nenacházím ho. Sám zažívám strach 
z odmítnutí. Kde jinde by ale mělo být společenství ‘ospravedlněných hříšníků a ne svatých’ (Boenhoffer) než v církvi. No, není. 

Naznačujete, že duchovní život je hledání Boha, kterého nám svět zakrývá. Ano, možná. Možná je to ale také čekání na okamžik, kdy Bůh bude hledat nás. Ale co když nehledá? Hledání může být otupováním bolestivého čekání. Jeden z nás se ale pravděpodobně chlácholí, že jeho cesta bude ta správná, ale není. Který? Asi já. Vždyť vy píšete čtené knihy 
o spiritualitě, tak o tom musíte vědět víc. Stojím za Vašimi vyjádřeními o soucitu (ano, je podstatou kristovství) a vyjádření, že láska mezi manželi je projev Boha na zemi, má sílu.

Vážený pane Nouwene, asi nebylo ztrátou času číst Vaši knihu, ale nemůžu Vám slíbit, že sáhnu i po další.


Váš hledající v Kristu, 

Michal Balcar

(
Život milovaných dětí

duchovní život v sekulárním světě

Praha, Zvon 1994

Kniha je psána formou dopisu, který autor píše svému blízkému příteli Fredovi a jeho přátelům o duchovním životě člověka. Odpovídá na Fredovu prosbu, jejíž jádro se autor snaží čtenářům přiblížit v prologu: 
„… Vy máte co říci,“ říkával mi Fred, „ale pořád to říkáte lidem, kteří to nejméně potřebují slyšet… Co takhle jednou mluvit k nám, mladým ambiciózním lidem, kteří by chtěli slyšet k čemu je vlastně svět?...“ Kniha rozpracovává následující myšlenky:

a) jsi milován – proto se staň milovaným, ztělesňuj pravdu

b) jsi „chlebem v Ježíšových rukou“ – tj. jsi vzat (jsi vyvolen pro existenci v Boží přítomnosti, přijmi své vyvolení); jsi požehnán; jsi zlomen (bolestí, kterou jsi nucen v životě nést, přijmi své zlomení) 
a jsi dáván/darován (v plnosti svého bytí - tedy jako ten, kým skutečně jsi a kým se současně každodenně stáváš).

Identita člověka a svět   
Otázka vnímání, postižení a definování vlastní identity je zřejmě jednou z nejobtížnějších otázek, jíž je člověk vzhledem k tlakům dnešního světa vnitřně nucen sám sobě zodpovědět. Přirozeně se snaží vyvodit  svou totožnost z výpovědi, které mu předkládá realita tohoto světa. 

Když člověk samovolně reflektuje realitu světa, pak na pozadí této reflexe současně vnímá dění, jež  probíhá v něm samém. Své vnitřní dění člověk dokáže jen nesnadno 
a neuceleně popsat; rozvinutá schopnost aktivně se s tímto děním vyrovnávat není také dána každému. Hloubá-li člověk v sobě samém ve snaze nalézt smysl své vlastní existence, obvykle se dříve či později dostane do nezáviděníhodného psychického stavu – v jeho očích se život stává cestou bez cíle, plavbou po nekonečném oceánu bez možnosti zakotvit…

O to intenzivněji se proto upíná k obrazu reality, jenž mu poskytuje vnější svět. Prostřednictvím medií získává (zdánlivě) objektivní a komplexní obraz dění na zeměkouli. Tento globální pohled dodává jeho vnitřnímu zraku sklon vidět sama sebe jako mikroskopickou tečku v nekonečném vesmíru, bytost bez původu, beze jména 
a bez hlubšího smyslu vlastní existence – neživotnou částečku podivného celku, jenž zahrnuje několik miliard lidských bytostí. Svět, jenž je jeho rodištěm, viditelně nevykazuje známky radosti z jeho existence. Chce pouze těžit z potenciálních lidských schopností. A tak bezejmenný jedinec možná získá jméno, prokáže-li kvalitu svého umu. To, co je nepojmenované, zůstává v jakési anonymitě. Ale s tím, co má jméno, lze podstatně lépe manipulovat. Vždyť i jednotlivé šachové figurky jsou důsledně pojmenovány. Lidské nitro však není ze dřeva. Snad právě proto je lidské nitro sužováno náplní života, který se často podobá šachové hře. 

Z lidského nitra vychází hlas, jenž lze jen těžko umlčet. Člověk ve strachu zjišťuje, že toto volání vychází právě místa, kde dochází k jeho vlastnímu „vnitřnímu dění“, ale které je nejobtížněji mapovatelné.  Člověk touží  po naplnění své bytosti; chce skoncovat  s bolestí své prázdnoty. Otázka, jak dosáhnout tohoto naplnění,  je jinou variantou otázky po hledání lidské totožnosti. Člověku je (z lidského pohledu paradoxně) dáno, aby právem odvozoval svou identitu z „prosté“ identity Boha. To je úžasný dar (bludiště tohoto světa evidentně žádným darem není). Přestože je poznání Boha, zprostředkované omezenými lidskými možnostmi pouze částečné, je tento dar dostačujícím ujištěním o tom, že jako člověk jsem tímto Bohem milován. Lidské nitro začíná docházet svého naplnění ve chvíli nabytí vědomí, že jsem milován(a). Uvědomění si Boží lásky je však pouze počátkem duchovní cesty, během níž se člověk, který je milován, stává tím, kdo je milován – tj. stává se „chlebem v Božích rukou“.

Být milovaným člověkem

Hospodinova slova „Ty jsi můj milovaný Syn“ (Mat 3,16-17), zjevila nejdůležitější skutečnost o všech lidských bytostech. „Jsi milován“ - ten hlas mluví shůry i zevnitř, ale není snadné zaslechnout jej ve světě vyplněném hlasy, které řvou: „…jsi bezcenný, zasloužíš si pohrdání, jsi nula – pokud nedokážeš opak.

Nouwen vyznává: Trvalo mi léta, než jsem si uvědomil, že největší pastí našeho života není úspěch, popularita a moc, ale sebeodmítání. Úspěch, popularita a moc mohou samozřejmě představovat velké pokušení, ale jejich svůdnost pramení z toho, že jsou součástí mnohem většího pokušení: sebeodmítání. Ať se přeceňuji nebo podceňuji, ztrácím kontakt s mým skutečným já a mé vidění skutečnosti se zkresluje. Když uvěřím hlasům, podle nichž jsem bezcenný a nehoden lásky, pak se úspěch, popularita a moc snadno jeví jako přitažlivé řešení. Také arogance (je) v posledku jen jiným způsobem, jak se vyrovnat s pocitem méněcennosti. Nezřídka lze sebeodmítání chápat prostě také jako neurotický výraz nejisté osobnosti. Ale neuróza je často psychickým projevem mnohem hlubšího lidského zatemnění, totiž pocitu, že člověk se svou lidskou existencí není příliš vítán. Sebeodmítání je největším nepřítelem duchovního života, protože odporuje posvátnému hlasu, který nás volá jako „milované“. Být milován – to vyjadřuje tu nejvnitřnější pravdu o naší existenci.

Byli jsme důvěrně milováni už dlouho předtím, než nás začali milovat i zraňovat naši rodiče, učitelé, manželé, děti a přátelé. Kdykoli nasloucháš velmi pozorně hlasu, který tě nazývá „milovaný“, objevíš v sobě touhu slyšet ten hlas déle a hlouběji. Je to jako objevit v poušti studnu. Jakmile ses dotkl vlhké země, zatoužíš hloubit dál.

Stát se milovaným člověkem

Od chvíle, kdy si osvojíme pravdu o tom, že jsme milováni, jsme povoláni stát se tím, kým jsme. Stát se tím, kdo je milován, je velká duchovní cesta, po níž musíme jít. Augustinova slova: „Můj duch je neklidný, dokud nespočine v tobě, Pane,“ dobře tuto cestu popisují.

Jestliže stále hledám Boha, stále zápasím, abych objevil plnost jeho lásky, stále dychtím po úplné pravdě, znamená to, že mi již byla darována předchuť Boha, lásky 
a pravdy. Mohu hledat jen to, co jsem již do určité míry našel, říká Nouwen.

Je-li tomu tak, pak nejen milováni jsme, ale musíme se milovanými stát. Nejen dětmi Božími jsme, ale musíme se jimi stát. Zbývá jen pochopit, jak se jimi stát. Je-li duchovní život prostě způsob, nikoli jak někým být, ale jak se někým stát (proces) – co znamená: stát se někým kdo je milován? Znamená to přijmout, nechat vtělit tuto pravdu do všeho, co myslíme, říkáme nebo děláme. Znamená to dlouhý a bolestný proces osvojení, lépe řečeno ztělesnění. Dokud být milován neznamená víc, než krásnou myšlenku nebo vznešenou ideu, jež se vznáší nad mým životem a nedovolí mi upadnout do deprese, nic skutečného se nezmění. Stát se tím, kdo je milován, znamená vtáhnout pravdu, jež mi byla zjevena, do toho, co jsem v obyčejném životě…do toho, co si běžně myslím, o čem běžně mluvím. 

Počátek a cíl naší existence těsně souvisí se způsobem, jímž myslíme, mluvíme 
a jednáme v každodenním životě.





Jana Urbánková

(
ČLOVĚK A BOLEST

Způsob, jímž je člověk zlomen, zjevuje něco 
o tom, kým je; dotýká se jeho jedinečnosti a je výrazem jeho individuality

Každý člověk trpí svým vlastním způsobem, jímž netrpí nikdo jiný – bolest je vždy hluboce osobní; jeho zlomení je tak jedinečné jako jeho vyvolení a požehnání, které mu bylo dáno

Stejně jako je člověk povolán k tomu, aby „vzal na sebe“ své  vyvolení a požehnání, je také povolán vzít na sebe své jedinečné zlomení.
 

Společné téma knih: Cesta čekání, cesta pokoje, cesta moci a S hořícím srdcem je důraz na lidské bytí -  na lidské nitro, jež v bludišti  ztrát, bolestí a slabostí nachází osvětlenou cestu – tj. samotnou existenci Boha.

Milující Bůh – láska, bolest a slabost

Skutečnost, že člověk je Bohem povolám k tomu, aby přijal svou bolest (své zlomení), si nikterak neprotiřečí s myšlenkou milujícího Boha, jehož apoštol Jan bez rozpaků jednoslovně charakterizuje jako lásku. Ano. Bůh sestupující, Emanuel - Bůh s námi, Bůh, který v Ježíši Kristu „sám vnesl naše hříchy na dřevo“ (1Pt 2,24; 2K 5,21), Bůh darující v oběť sebe sama ve svém Synu – tj. v Synu, který „ačkoli byl Syn Boží, z toho, což strpěl, naučil se poslušenství“ (Žd 5,8), je ten, který v Synu „trpěl za nás, nám pozůstaviv příklad, abychom následovali jeho šlépěje“ (1Pt 2,21). 

Bůh pro záchranu člověka k nám promlouvá skrze moc lásky. Láska je ztělesněním původní a současně přetrvávající formy Božího vztahu k člověku; je souhrnem všech Božích postojů a aktivit projevovaných vůči člověku v minulosti, přítomnosti 
i budoucnosti. A protože on sám, je  ztělesněním lásky, promlouvá k člověku sebou samým – tj.  svou „prostou„ jedinečnou existencí, svým bytím. Navíc se člověku vydává – tj. člověk se dostává do bezprostřední přítomnosti Boha sestupujícího, darujícího člověku sebe sama; je láskou – Bohem formován, vytvářen (znovuzrození + posvěcení). 

Bůh se však člověku nepředstavuje  pouze jako ztělesnění lásky, nýbrž také jako ztělesnění  dobrovolně nesené bolesti, která může působit v lidském nitru obdobně jako láska. I bolest se může stát živnou půdou pro možnost formování a přetváření lidského nitra. Způsob, jímž je  člověk “probolavěn“, může spoluutvářet jeho identitu. To vše je možné přesto, že bolest je v mnoha ohledech jakýmsi protipólem lásky zhledem k tomu z čeho vzniká a odkud odvozuje svůj původ…aj. /viz.dále/.

Základní rozdíl mezi působením lásky 
a bolesti spočívá v tom, že láska poskytuje člověku možnost se rozhodnout, zda ji přijme či nikoli. I nejhlubší láska proto může zůstat bez odezvy (a nezřídka zůstává). Paradoxně však bez odezvy zřejmě nikdy nezůstane bolest. Člověk sužovaný svou vlastní niternou bolestí nemůže bolest odmítnout;  ignorovat ji je mimo dosah jeho možností. Bolest člověka vždy určitým způsobem formuje bez ohledu na jeho vůli. Člověku je pouze dána možnost se rozhodnout, zda chce své zlomení (svou bolest) přijmout, anebo zda s ním chce zápasit v předem prohraném boji.

Původ  bolesti  bývá spojován 
s důsledky hříchů, jež jsme během doby své existence napáchali. Člověk si v průběhu dějin opakovaně přivlastňoval a přivlastňuje právo disponovat mocí, které mu nenáleží (náleží pouze Bohu). Člověk se díky své touze po moci stal původcem své vlastní bolesti 
– tj. důsledku hříchu způsobeného zneužitou mocí. V obecné rovině je tedy možné uvažovat  o tom, že bolest zasahuje lidstvo s takovou intenzitou právě proto, že příčina jejího vzniku vyšla z něho samého.

Bůh se rozhodl bojovat proti usurpované moci bezmocí, proti síle slabostí. Nad bolestí nevítězí tím, že ji odstraňuje, ale tím, že ji sám nese. Vstupuje do lidských dějin jako křehoučké miminko a odmaskovává iluzi moci. Volí absolutní bezmoc. V jeho bezmoci se však projevuje velikost jeho milosrdenství. Při pohledu na rozbolavělého Boha tiše nesoucího rány trýzně, jež mu zasadili lidé, které přišel zachránit, člověk náhle začíná zcela jinak nahlížet na události holocaustu, masových vražd ….válek…aj. Poznává, že Bůh  nehledí na lidské utrpení s odstupem, ze vzdálenosti, odněkud shora. Bůh se solidarizuje se svým týraným lidským dítětem; Bůh nese s trýzněným jeho slabost 
a bolest – stává se nejslabším ze slabých. Staví se vedle nás pod tíhu našich slabostí 
a bolestí. Lidská slabost i bolest tak dopadají na samého Boha, který nepřestává člověka vyzývat k následování. 

Vedle toho však existuje bolest, která není důsledkem spáchaných hříchů (Jobova bolest). Ta na člověka doléhá z jiných (často neznámých) příčin a jedinou možností, jak se s takovou bolestí vyrovnat je – přijmout ji 
a nést ji u vědomí své slabosti. Motivací k tomu je výzva Ježíšova „vezmi svůj kříž 
a následuj mne“ (Mat 16,24). Následovat Ježíše i se svou bolestí. Takto přijatá bolest má na lidský positivní účinek, ba je zdrojem síly. Uvědomí-li si člověk svou slabost 
a stane-li se vědomě slabým a vděčným za svou slabost (a bolest), tehdy je připraven svou sílu čerpat od Boha. Tak se  bolest  ve svém důsledku stává darem, jestliže ji člověk vystaví Božímu požehnání.
 

Téma  bolesti ve vztahu k Bohu je reflektováno nejčastěji v této trojině:

a) TRPÍCÍ BŮH je Bohem, který podstoupil bolest největší možné intenzity pro nás –  kvůli nám; i nyní prožívá naši bolesti s námi - sdílí ji s námi, jde nám po boku, nese nás tam, kde my sami již jít nedokážeme -  neuneseme své „břemeno“. 

 b) VESMÍRNÝ KONFLIKT. Bolest a utrpení člověka se stává plastickým obrazem obludnosti hříchu a jeho původce satana …charakter Boha (ad.a) -  charakter satana; viz. příběh Joba: Bůh se vydává Jobovi, Boží důvěra v člověka.

 c) TŘÍBENÍ. Bůh skrze bolest člověka  tříbí 
a čistí, aby se stal krásným, tedy tím, co lze přirovnat ke zlatu zprubovanému ohněm. Bůh bolest dopustí a bolest hraje určitou roli v Božím záchranném, výchovném 
a ozdravném díle, skrze něž se člověk má stát novým stvořením.  

Jelikož člověk je předmětem Božího milosrdenství a lásky, dopouští Bůh, aby byl člověk bolestí obtížen. Jenže jeden člověk je utrpením posílen. To znamená obdarován, 
a s důsledky svého utrpení se s Boží pomocí vyrovná. Bolest je pro něj živnou půdou pro pročištění a vznik čehosi nového, žádoucího, krásného, vypěstovaného v člověku Božím působením (např. „hřivny“, charakterová vytříbenost, duchovní vyspělost…aj) Ovšem v jiném případě Bůh dopustí takovou formu bolesti, že z  následků svého strádání se člověk již nikdy zcela nevyhojí. Svou službou Bohu např. koná mnoho, ale mohl by vykonat podstatně více za předpokladu, že by nebyl „poničen“ svým předchozím strádáním. Proč Bůh (míněno z lidského pohledu) nedává utrpení patřičné meze?  Má jej bolest očistit od hodnot a darů, aby následně mohl přijmout dary jiné a hodnoty vyšší? To by se pak kvalitativně vyšší hodnoty mohly rozvinout jen za předpokladu, že všechny ostatní skrze podstoupenou zkoušku zaniknou. Bolestí by pak měl člověk ztrácet, aby něco jiného zase mohl získávat. Např., aby člověk rozvinul duchovní složku svého bytí; ztrácí důsledkem strádání své zdraví, svou tělesnou vitalitu, určitou fyzickou schopnost.

Tato možnost výkladu předkládá obraz Boha, který tím, že s lítostí  dopustí ztrátu něčeho hodnotného v člověku, de facto dopustí ztrátu části vlastního (tj.Božího) obrazu (Gn 1,26-27), ztrátu části sebe sama. Přikloní se k takovémuto dopuštění opět právě proto, že člověka miluje a činí maximum pro to, aby se člověk mohl stát tím, čím se ve svém nitru stát má.  Vševědoucí Bůh ví, kdo je a kdo naopak není schopen  unést to, že se z něho samého utrpením cosi vytratí. Bůh pak na člověka nahlíží jako na toho, který především je 
a stává se (rozvíjí se, roste, vzniká); teprve na druhém místě je zřejmě lidská bytost Bohem vnímána v souvislosti s aktivitami, které vykonává. Boží soustředění je zřejmě prvotně plně zaměřeno na lidské bytí – samotnou lidskou existenci a její charakter. 

Opět se zde dotýkáme Boha, který tím, že dopouští v případě svého dítěte „zlomení“ (bolest), které již nedojde opětného stoprocentního srůstu, vydává sám sebe. Ve chvíli, kdy je člověk zlomen,  je zlomen sám Bůh a jak již bylo řečeno ztrácí část své tváře, jíž do člověka vložil. Pláče. Tímto dopuštěním však vkládá do rukou onoho člověka ty nejvyšší hodnoty. 

Zlomení, které nedochází plného zhojení, je cestou duchovního růstu. Onen člověk po ní kráčí zpravidla pouze jedním směrem; jde tam, kde vidí otevřenou náruč svého Otce. Nevrací se na cestě zpět, neodchyluje se od původního směru již jednoduše proto, že pro to nemá  důvod. Je si vědom toho, že pro své zlomení - tak jako nalomená větvička stromu – nemá vlastní stabilitu.  Jako malé dítě, které zkouší udělat své první krůčky, jde vstříc svému Otci beze strachu z překážek, ale zpět se již nevrací. Nepůjde tam, kde nemá jistotu, že jej Otec zachytí. 

Proto  mnohdy dojde na své duchovní cestě dále  než druzí, kteří spoléhají na svou stabilitu a úsudek a tisíckrát se „moudře“ na své duchovní cestě vrací, aby se tak vyhnuli překážkám. Tato sféra Božího dopuštění 
a konání však již zcela jistě sahá za horizont lidských možností chápání. 




Jana Urbánková
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� Životopisné údaje o H.J.M.Nouwenovi jsou převzaty z obalů knih: „Jít s Ježíšem“ a „S hořícím srdcem“.





� str. 117


� str. 46


� str. 181


� L 15,18.21


� Mt 5,48


� Návrat ztraceného syna, str. 145


� op.cit., str. 154


� str. 25


� S hořícím srdcem, str. 47-57


� Život milovaných dětí, str. 51
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